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eine Aussage gestoßen: .Wir hätten uns mehr Zeit zum Reden 
nehmen sollen." 

Doch warum kapitulieren die einen, während andere Paare die Krise 
meistern? 

Wann eine Beziehung noch zu retten ist 

.Ich frage Paare, die zu mir in die Paartherapie kommen, wie viel sie 
bereit sind, in den Erhalt der Beziehung zu investieren und zu 
welchem Prozentsatz sie sich schon als getrennt sehen", sagt 
Therapeut Andersch-Sattler .. Eine langjährige Beziehung in der 
Krise zu retten, ist eine große Kraftanstrengung." Dazu können 
regelmäßige Therapiesitzungen zählen, aber auch die Bereitschaft, 
wieder etwas zusammen zu unternehmen. Wenn beide das wollen, 
kann es funktionieren. Wenn sich aber einer bereits innerlich 
verabschiedet hat, ist die Beziehung vorbei. 

Manchmal kommen Paare nach einer Scheidung wieder zueinander. 
Andersch-Sattler hat das erlebt. Das kann zehn oder 15 Jahre nach 
der Trennung passieren .• Man trifft sich wieder und spürt, dass 
noch viel Verbindendes da ist". Oft gelingt das, solange man nicht die 
alten Fehler wiederholt. 

Lesen Sie Tagesspiegel-Plus-Artikel zu diesem Thema: 

➔ ill Was Paare beachten sollten Sechs Risiken, die Sie das Haus 
kosten können 

➔ ill Nach einer Scheidung So bekommen Sie die gemeinsame 
Immobilie für sich 

➔ ill Drei Geschiedene berichten .Gott sei Dank konnte ich 
meine Rentenpunkte behalten" 

Aber der Großteil der Paare trennt sich endgültig und lässt sich 
scheiden .• Wenn beide Partner die Trennung wollen und bereit sind, 
sich fair zu einigen, kann eine Scheidung vergleichsweise 
reibungslos über die Bühne gehen", sagt Familienrechtsanwältin 
Barbara Rotter. Anders ist es, wenn einer der Partner bereits eine 
neue Beziehung hat, der andere jedoch noch an der Ehe festhalten 
will .. Dann wird oft bis zum letzten Cent gekämpft." 

1&1&11 
Familie 


