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Scheidung nach der Silberhochzeit
,Ich bin aus allen Wolken gefallen®

Immer mehr Paare lassen sich nach der Silberhochzeit scheiden. Die Kinder sind aus dem Haus,
statt Zusammenhalt herrscht Sprachlosigkeit. Wann lasst sich die Beziehung noch retten?

Von Heike Jahberg

11.2024, ¢
() V ielleicht war es der Sportwagen, der Lisa Kunst gezeigt hat, dass
KOMMENTARE ihre Ehe in einer tiefen Krise steckt. Plotzlich stand das Auto

vor der Tiir, ihr Mann Fred hatte sie vorher nicht gefragt. ,So etwas

DXL bespricht man doch®, sagt die heute 48-Jihrige. Doch wahrscheinlich
hatte Fred geahnt, dass sie nein sagen wiirde. Lisa ist eine schlanke,
T lebhafte Frau mit wilden Locken, sie triigt Karohemd statt Gucci.

Einen solchen Flitzer wiirde sie niemals kaufen.

> Die Tagesspiegel-App Aktuelle Nachrichten, Hintergriinde und
) Analysen direkt auf Thr Smartphone. Dazu die digitale Zeitung.
Hier gratis herunterladen.

Doch offensichtlich teilt Fred im Sommer 2018 schon vieles nicht
mehr mit ihr. Er schiebt lange Schichten als Arzt im Krankenhaus,
macht Karriere. Sie arbeitet in einer Apotheke, verbringt ihre Zeit
aber am liebsten mit ihren drei Kindern und dem Hund in dem Haus
in Brandenburg, das die Familie 2008 gebaut hat.

,Er hat die Liebe zu mir verloren®

Sieben Jahre sind Lisa und Fred bei der Einweihung des Neubaus
schon ein Paar, fiinf Jahre davon haben sie ohne Trauschein
zusammengelebt, zwei Kinder werden in dieser Zeit geboren, 2006
heiraten sie schlieRlich. Aber mit der Zeit wird immer deutlicher,
dass beide Partner unterschiedliche Vorstellungen von einem
gliicklichen Leben haben. Lisa ist ein absoluter Familienmensch,
Fred nicht. ,Wenn wir sonntags um den See gewandert sind, ist er
gejoggt”, erzihlt sie.

2018 kommt es zum Bruch, ein Jahr lang versuchen sie es immer
wieder miteinander. Er sucht sich eine Wohnung in Berlin, will diese
als Riickzugsort behalten, gegen den Willen seiner Frau. Ein Jahr
spiter ist klar: Es ist aus. 2021 lassen sich beide scheiden, nach 20
Jahren Beziehung und 15 Jahren Ehe. , Er hat mich stets mehr geliebt
als die Kinder*, analysiert Lisa im Nachhinein, ,aber dann hat er die
Liebe zu mir verloren.”

Lisa und Fred, die wie alle Betroffenen in diesem Artikel in
Wirklichkeit anders heiRen, sind kein Einzelfall. Inmer mehr Paare
trennen sich nach jahrzehntelangen Ehen. Fast jede fiinfte Ehe,
die im vergangenen Jahr geschieden wurde, scheiterte nach der
Silberhochzeit, also nach 25 Jahren. Im Jahr 1994 waren es gerade
einmal zehn Prozent.

Grev Divarces“ nehmen 7n
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Das Verbliiffende: Die sogenannten ,Grey Divorces“ nehmen zu,
obwohl die Zahl der Scheidungen in Deutschland insgesamt sinkt.
2023 wurden so wenige Ehen geschieden wie noch nie seit der
Wiedervereinigung. Die Jiingeren bleiben, die Alteren gehen.

Was ist da los? Warum trennen sich gerade die Alteren? Welche
Warnsignale gibt es, wann ist eine Ehe noch zu retten, wann nicht
und wie gelingt der Neustart?

Dass sich Paare heute auch nach langer Ehe trennen, hat viele
Griinde.

e Die Lebenserwartung steigt. Mit 60 oder 70 Jahren kann man
heute getrost hoffen, noch einige gute Jahre in Gesundheit zu
verbringen. ,Das macht einen Neustart auch in der zweiten
Lebenshiilfte reizvoll“, sagt Pasqualina Perrig-Chiello. Sie ist
emeritierte Professorin an der Universitit Bern, Buchautorin
(,Own your Age®) und beschiiftigt sich vor allem mit Menschen in
der zweiten Lebenshilfte.

o Die gesellschaftlichen Werte haben sich hin zu mehr
Individualitit gewandelt. ,Menschen stellen ihr eigenes
Wohlbefinden stiarker ins Zentrum, mehr Ich als Wir“, betont
die Entwicklungspsychologin.

o Frauen sind selbstbewusster geworden. Anders als bei Lisa und
Fred sind es meist sie, die gehen. Frauen sind heute besser
ausgebildet, viele haben einen Beruf und sind finanziell
abgesichert. Sie miissen nicht mehr in einer schlechten Ehe
ausharren, um sich vor Altersarmut zu schiitzen.

Und selbst Frauen, die eine klassische Hausfrauenehe gefiihrt haben,
stehen nach einer Trennung im Alter heute nicht mit mehr leeren
Hinden da. ,Friiher gab es keinen Versorgungsausgleich®, betont
Barbara Rotter, die in Berlin eine auf Familienrecht spezialisierte
Anwaltskanzlei fiihrt. ,Das heif3t, die Mdnner bekamen ihre
gesetzliche Rente, ihre Betriebsrente und Lebensversicherungen in
voller Hohe, ohne der Ehegattin davon etwas abgeben zu miissen.”

Die Frauen, die in einer traditionellen Hausfrauenehe gelebt
haben, waren gezwungen, bei den Miannern zu bleiben. ,Sie hatten ja
nichts®, gibt Anwiltin Rotter zu bedenken. Das ist heute anders.
‘Wenn man im gesetzlichen Giiterstand der Zugewinngemeinschaft
lebt, werden die wihrend der Ehe erworbenen Rentenanspriiche
und der Vermogenszuwachs geteilt

LVerlassen zu werden, war
das Schlimmste fiir mich.”

Lisa Kunst, geschieden

Lisa Kunst hat auf einen solchen Ausgleich verzichtet. Obwohl Fred
das Fiinffache verdient, wollte sie von ihm nur den Unterhalt fiir die
Kinder und die Hilfte des Eigenheims. Als Sicherheit, dass sie und
ihre Kinder dort so lange bleiben kénnen, wie sie wollen.
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Wie beginnt das Scheidungsverfahren, braucht man einen Anwalt, wie werden das
gemeinsame Vermogen und Rentenanspriiche aufgeteilt?

Ausfihrliche Informationen zu allen rechtlichen und finanziellen Fragen rund um eine
Trennung und Scheidung finden Sie hier.

Lisa hat Jahre gebraucht, um die Trennung zu verarbeiten. ,Ich bin
damals aus allen Wolken gefallen®, erzihlt sie, die Trennung war ein
Schock. ,Ich habe nie damit gerechnet.” Sie fillt in ein tiefes Loch,
verliert ihr Selbstbewusstsein. ,Verlassen zu werden, war das
Schlimmste fiir mich®, erinnert sie sich. ,Ich dachte, ich bin nichts
wert.”

Durchschnittliche Ehedauer bis zur Scheidung
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Doch mit der Zeit fingt sie sich. Statt zu griibeln, schmiedet sie
Pline. Sie akzeptiert die Entwicklung, lernt sich selbst besser
kennen und magen. ,Vielleicht war es richtig so®, sagt sie heute.
LWir hitten uns sonst wahrscheinlich miteinander zu Tode
gelangweilt.” Inzwischen hat sie einen neuen Partner, aber ginge
diese Beziehung zu Bruch, kidme sie klar. ,Ich weil heute, dass ich
auch ohne Mann gliicklich sein kann.*

Die Mehrheit verkraftet eine Trennung gut

Pasqualina Perrig-Chiello, emeritierte Professorin der Universitit
Bern, hat eine Langzeitstudie unter Menschen gemacht, die sich
nach mehr als 20 Jahren getrennt haben. Das Ergebnis: Ein Drittel
der Geschiedenen hatte sich zwei Jahre nach der Trennung
psychisch gut erholt. Nach vier Jahren waren es sogar 80 Prozent.

~Wer extrovertiert und offen fiir Neues ist, schafft einen Neustart
leichter*, berichtet die Entwicklungspsychologin. Das sind meist die
Frauen. Sie sind oft besser vernetzt als die Manner. ,Nach der
Trennung wollen viele Frauen erst einmal keine neue Beziehung, bei
Miénnern ist das anders®, betont Perrig-Chiello. Mdnner suchen
schneller nach einer neuen Partnerschaft. Aber das, zeigt die Studie,
dndert sich mit der Zeit. Vier Jahre nach der Trennung wiinschen
sich auch viele Frauen wieder einen Partner.

Angelika Sanders ist nicht auf der Suche. Mehr als 30 Jahre war sie
verheiratet, die Kinder sind aus dem Haus. Vor drei Jahren ist ihr



Mann Stetan ausgezogen, da war sie 60. Auch die Berlinerin hatte
nicht mit dem Ehe-Aus gerechnet, obwohl es schon seit geraumer
Zeit in der Beziehung kriselte. Gemeinsame Unternehmungen
wurden seltener, Stefan zog sich immer héufiger zuriick, die
Corona-Zeit zog tiefe Griben zwischen den beiden. Jetzt liuft die
Scheidung. Stefan hat eine neue Liebe, ist heute gliicklicher als in
den letzten Monaten der Ehe.

,Dass ich mit tiber 60 wieder Single bin, hatte ich nicht erwartet*,
sagt Angelika Sanders. Auf den Schock folgten Empérung und
Trauer, dann Akzeptanz. Sie beginnt, auch mal allein ins Theater
oder Kino zu gehen, wandert ohne Begleitung am Rhein entlang.
,Das hiitte ich frither nie getan®, erzihlt sie. ,Ich wusste gar nicht,
wie viel Spafd das macht.” Sie geht in einen Chor, probiert
Improtheater aus, findet zusitzlich zu den alten auch neue Freunde.

380

Prozent der Geschiedenen haben sich vier Jahre nach der Trennung psychisch erholt

,Paare, die in der Krise stecken, leben lange in einem Zustand der
Ambivalenz®, wei Heinz-Gilinter Andersch-Sattler. ,Manchmal
geniigt dann ein vermeintlich kleines Ereignis, damit jemand sagt,
mir reicht’s.” Es kann sein, dass sich der Partner wieder um eine
Verabredung mit Freunden driicken will, vor dem Fernseher
einschlift oder dem Ehegatten wieder einmal ins Wort fillt. Bei
Angelika und Stefan Sanders war es eine Diskussion iiber Corona,
wihrend der sie ihn eher beilédufig fragte, ob sie sich seiner Meinung
nach trennen sollten. ,Er hat ja gesagt®, erinnert sie sich. Sie war
verbliifft, aber auch irgendwie erleichtert.

Sehen Sie hier Videos aus dem Ressort Gesellschaft

Ein kritischer Moment in langjéhrigen Ehen ist der Auszug der
Kinder. , Pl6tzlich muss man sich auf sich als Paar besinnen®, betont
Paartherapeut Andersch-Sattler. ,Paaren, die das auch wihrend der
Kindererziehung getan haben, gelingt das leichter als Paaren, bei
denen die Kinder absolut im Vordergrund standen.”

,Wenn einer der Partner eine neue
Beziehung hat, der andere jedoch an der
Ehe festhalten will, wird oft bis zum
letzten Cent gekdmpft.”

Andersch-Sattler kennt Menschen, die sich schon in jungen Jahren
mit der Frage beschiftigen, wie sie nicht nur als Familie, sondern
auch als Paar bestehen und dazu in die Therapie kommen, ,quasi als
VorsichtsmaRnahme®. Angelika und Stefan haben das nicht getan,
,vielleicht wire es im Nachhinein sinnvoll gewesen®, sagt Angelika
heute.

Stattdessen hatte sich bei ihnen jahrelang fast alles um die Kinder
gedreht. Die sind heute erwachsen, der Kontakt zum Vater ist lose.
Wie bei den meisten Familien. _Minner sind die sozialen Verlierer



na Perrig-Chiello.
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TRENNUNG UND
SCHEIDUNG IN DER
LEBENSMITTE

.Doch noch scheiden oder weiter leiden?” von Renate Maltry und Heinz-Giinter Andersch-
Sattler (Rowohlt Verlag, 288 Seiten, 14 Euro). @ Rowonit

,In kriselnden Beziehungen wird oft das Trennende itberbetont,
das Verbindende wird iibersehen®, gibt Andersch-Sattler zu
bedenken. Er hat gemeinsam mit der Scheidungsanwiltin Renate
Maltry ein Buch tiber Trennungen in der zweiten Lebenshilfte
geschrieben: ,Doch noch scheiden oder weiter leiden?“. Darin
beschreiben die beiden Fille aus ihrer Praxis, in denen Paare nach
langer Ehe auseinandergehen.

Die Entfremdung geschieht oft schleichend. Aber es gibt
Warnzeichen:

G Jeder macht seins

,Ein Priifstein, um zu beurteilen, ob eine Beziehung vor dem Aus
steht, ist die Frage, ob man noch gemeinsame Pline und Projekte
hat®, sagt Professorin Perrig-Chiello. Man muss nicht alles
gemeinsam unternehmen. ,Aber wenn jeder nur noch sein Ding
macht und man sich nicht mehr fiir das interessiert, was der Partner
tut, ist das ein schlechtes Zeichen®, betont sie. ,Denn dann braucht
man den anderen eigentlich nicht mehr.*

e Der Respekt sinkt

‘Wenn Paare den Respekt voreinander verlieren, ist es sehr schwer,
Vertrauen wiederherzustellen. Eine verachtende Haltung gegentiber
dem Partner ist ein grof3er Risikofaktor fiir eine Partnerschaft,
warnt der US-Paartherapeut John Gottman. Dasselbe gilt fiir globale
Kritik. Norgelt man nur noch aneinander herum, statt gezielt
einzelne kritische Punkte anzusprechen, ist das ein sehr schlechtes
Zeichen.

- Endlich richtig streiten Fiinf Konflikte, die jedes Paar hat -
und wie man sie 16st

e Eine neue Liebe

Ausléser fiir eine Trennung ist hiiufig eine neue Liebe. Von ihr
verspricht man sich eine neue, bessere Partnerschaft. Die alte hat
man zu diesem Zeitpunkt abgeschrieben.

> Elternkolumne ,Anonym und abgekimpft“ Nach dem
Papa-Wochenende ist mein Kind wie ausgewechselt

Q Keine gemeinsame Zukunft

Der Mann will als Rentner in den Stiden ziehen, die Frau will in der
Nihe der Kinder bleiben. Viele Konflikte zeigen sich erst richtig im
Alter. Solange wenigstens noch einer der Partner arbeitet, werden
Differenzen oft durch Routinen verdeckt. Im Rentenalter werden sie
dann deutlich. Sie will reisen, er mochte lieber zu Hause bleiben und
fernsehen? Und was soll passieren, wenn die Krifte nachlassen? Wie
stellt man sich die Pflege vor? Je groRer die offenen Fragen, desto
grofler wird oft die Sprachlosigkeit. In der Langzeitstudie unter
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OpALgesCIuedenenl 151 Frolessoril Ferriyg GIeo Unimer wieuer aul
eine Aussage gestof3en: ,Wir hitten uns mehr Zeit zum Reden
nehmen sellen.”

Doch warum kapitulieren die einen, wihrend andere Paare die Krise
meistern?

Wann eine Beziehung noch zu retten ist

,IchfragePaare, die zu mir in die Paartherapie kommen, wie viel sie
bereit sind, in den Erhalt der Beziehung zu investieren und zu
welchem Prozentsatz sie sich schon als getrennt sehen®, sagt
Therapeut Andersch-Sattler. ,Eine langjahrige Beziehung in der
Krise zu retten, ist eine grofRe Kraftanstrengung.“ Dazu kénnen
regelmifige Therapiesitzungen zihlen, aber auch die Bereitschaft,
wieder etwas zusammen zu unternehmen. Wenn beide das wollen,
kann es funktionieren. Wenn sich aber einer bereits innerlich
verabschiedet hat, ist die Beziehung vorbei.

Manchmal kommen Paare nach einer Scheidung wieder zueinander.
Andersch-Sattler hat das erlebt. Das kann zehn oder 15 Jahre nach
der Trennung passieren. ,Man trifft sich wieder und spurt, dass
noch viel Verbindendes da ist“. ®ft gelingt das, solange man nicht die
alten Fehler wiederholt.

Lesen Sie Tagesspiegel-Plus-Artikel zu diesem Thema:

- Was Paare beachten sollten Sechs Risiken, die Sie das Haus
kosten kénnen

- Nach einer Scheidung So bekommen Sie die gemeinsame
Immebilie fiir sich

- Drei Geschiedene berichten ,Gott sei Dank konnte ich
meine Rentenpunkte behalten”

Aber der Grofteil der Paare trennt sich endgultig und lasst sich
scheiden. ,Wenn beide Partner die Trennung wollenund bereit sind,
sich fair zu einigen, kann eine Scheidung vergleichsweise
reibungslos iiber die Bithne gehen®, sagt Familienrechtsanwéltin
Barbara Rotter. Anders ist es, wenn einer der Partner bereits eine
neue Beziehung hat, der andere jedoch noch an der Ehe festhalten

will. ,Dann wird oft bis zum letzten Cent gekampft.“

Familie



