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Immer mehr Paare lassen sich im fortgeschrittenen Alter und
nach jahrzehntelanger Ehe scheiden. Die Familienrechtsanwaltin
Regine Maltry tber die haufigsten Griinde flr spate Trennungen —
und wer davon starker profitiert

Interview von Barbara Dribbusch

taz: Frau Maltry, was ist der
Hauptgrund, warum sich Men-
schen mit 50, 60 oder in noch
hoéherem Alter nach langer Ehe
trennen?

Renate Maltry: Der Haupt-
grund bei einer spiaten Schei-
dung ist, dass sich die Paare aus-
einandergelebt haben. Sie mer-
ken, dass sie sich nichts mehr zu
sagen haben, wenn die Kinder
aus dem Haus sind. Frither hat
man das ertragen, dann noch so
nebeneinanderher zu leben. Da
hat man gesagt: Naja, die fiinf,
die zehn Jahre halte ich noch
durch. Aber heute ist das anders,
auch wegen der hohen Lebens-
erwartung. Da fragen sich die
Leute: Will ich so noch zwanzig
Jahre oder dreifdig Jahre leben?
Nein! Jetzt bin ich mal dran.

taz: Wer profitiert eigentlich
mehr von dieser Individuali-
sierung? Sind es eher Minner,
nach dem Motto: Ich such’ mir
eine Jingere und dann wird
das Leben wieder aufregend?

Maltry: Ich glaube, dass die
Frauen mehr profitieren. Die
sind in den spateren Jahren
abgesichert durch den Versor-
gungsausgleich, die Rentenan-
wartschaften werden bei einer
Scheidung geteilt. Die meisten
Frauen haben gearbeitet, reine
Hausfrauenehen sind selten ge-
worden. Manche der Frauen ha-
ben auch im Alter von 60 Jah-
ren bereits geerbt, das schafft et-
was mehr Unabhangigkeit. Die
Situation ist anders bei jlinge-
ren Ehepaaren, wenn noch Kin-
derim Haus sind. Dann sind die
Eltern Uberfordert, vernachlas-
sigen die Beziehung, dann
kommt der Seitensprung und
dann knallt es. Da herrscht mehr
Verbitterung. In einer langjih-
rigen Ehe ist die Entfremdung
eher ein schleichender Prozess,
und dann wollen die Frauen lie-
ber noch einen eigenen Weg ge-
hen und eine Zukunft haben.

taz: In einer Ihrer Fallge-
schichten geht der Mann - Sie
nennen ihn Xaver - in Rente,
er will seine Ruhe und in eine
Seniorenresidenz ziehen. Seine
Frau Margot ist dariiber ent-
setzt, sie will reisen. Sind un-
terschiedliche Interessen ein
Problem?

Maltry: Man kann bei unter-
schiedlichen Interessen trotz-

dem auf die Bediirfnisse des
andern eingehen und dann zum
Beispiel mal mitreisen. In dem
Fall aber hatte Xaver sich und
seine Frau sogar schon in der Se-
niorenresidenz angemeldet. Er
wollte auch deshalb in die Senio-
renresidenz ziehen, weil erdann
viele Damen um sich herum
hatte und deren Aufmerksam-
keit genoss. Margot aber sagte,
nein, also in Konkurrenz mit
diesen vielen Damen mit ihren
Perlenketten will ich nicht tre-
ten. Sie trennte sich, kaufte sich
ein Wohnmobil und zoglos. Spa-
ter rief sie mich auf Reisen an
und sagte, es gehe ihr sehr gut.

taz: Verandern sich denn vor
allem die Manner, wenn sie in
Rente gehen und erschopft
vom langen Berufsleben sind?

nen

Maltry: Einige kennen viel-
leicht noch die Komdodie,,Pappa
ante Portas“ von Loriot, als der
Mann in Rente ist und zuhause
alte Zeitungen sammelt und
chronologisch auf dem Fuf3bo-
den auslegt. Aber manche Man-
ner suchen sich nach der Beren-
tung oder Pensionierung auch
noch eine sinnvolle Tatigkeit,
die vermissen die Anerkennung
im Beruf. Wieder andere erhof-
fen sich diese Anerkennung
dann aber von einer neuen Be-
ziehung.

taz: In Threm Fallbeispiel
von Ulrike und Jiirgen trennt
siesich nachlanger Ehe, als sie
feststellt, dass ihr Mann schon
linger eine Freundin hat. Das
kommt einem wie ein Klassi-
kervor ...

Maltry: In dem Fall begann
Ulrike dann noch eine Karri-
ere als Bildhauerin und war da-
mit sogar sehr erfolgreich. Sie
fand einen neuen gleichaltri-
gen Mann und sagte mir spa-
ter, sie hitte mit iiber 60 den
besten Sex ihres Lebens ge-
habt, die Trennung sei die rich-
tige Entscheidung gewesen. Thr
neuer Freund wiederum pflegte
seine alzheimerkranke langjah-
rige Ehefrau und kiimmerte sich
auch weiter um sie, was Ulrike
respektierte. Die Fille sind sehr
vielschichtig.

taz: Spielt Sex denn in spa-
teren Jahren noch eine grofie
Rolle? Oder erst recht? Im Fall
von Heidi und Werner trennt
er sich nach 46 Jahren Ehe und
schwidrmt ihr von seiner neuen
sexuellen Beziehung mit der
Campingnachbarin vor.

Maltry: Die Bedurfnisse sind
unterschiedlich, auch bei den
Frauen.Ich kenne Frauen, die sa-
gen, Sex ist nicht mehr so wich-
tig, aber ich kenne auch Frauen,
die sagen, ich finde es toll, ich
will auch Sex im hohen Alter ha-
ben. Nihe und Vertrauen spie-
len eine grofie Rolle. Die Kom-
munikation, der Austausch, sind
aber am Wichtigsten. Kann ich
mit dem Partner oder der Part-
nerin iiber mich, meine Gedan-
ken, meine Wiinsche, meine
Sicht auf die Welt reden? Wenn
ich das mit meinem langjahri-
gen Partner oder meiner Partne-
rin gar nicht mehrkann und das
mit einem neuen Menschen er-
fahre, dann fiihle ich mich wie-
der lebendig, dann kommt der
Seitensprung.

taz: Aus Ihren Fallgeschich-
ten geht hervor, dass eine ge-
wisse Lieblosigkeit, die sich in
Ehen einschleicht, eine grofe
Gefahr darstellt.

Maltry: Das hore ich sehr oft,
dass in langjahrigen Ehen am
Partner herumgekrittelt wird.
Das kann sowohl von der Frau
als auch vom Mann ausgehen.
Wie etwa in einem Fall die Véro-
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Renate Maltry,

71, ist Fachanwaltin far Famili-
en-und Erbrecht in Miinchen.
2024 erschien ihr Buch ,Doch
noch scheiden oder weiter
leiden?” Uber spate Trennungen
(Rowohlt Verlag).

nique zu dem wesentlich dlteren
Holger sagt, na, du hast jetzt ei-
nen Bauchansatz, du wirst alt.
Dann treibt ihn das weg. Oder
der Mann sagt zur Frau, was hast
du denn fiir einen Hingebusen
gekriegt? Diese Hassehen, wo
sich alte Paare nur noch gegen-
seitig herunterputzen, gibt es
heute aber nicht mehr so hiu-
fig, Gott sei Dank. Das sind auch
oft die Frauen, die dann sagen,
das will ich jetzt nicht noch 20
Jahre aushalten.

taz: Aber ist es nicht die
Angst vor Alterseinsamkeit,
die manche Frauen davon ab-
hilt, sich zu trennen? So nach
dem Motto: Ach, ich finde in
meinem Alter keinen neuen
Mann mehr? In US-amerikani-
schen Facebookgruppen disku-
tieren idltere Frauen die Frage:
Bleibe ich bei meinem Muffel-
kopf, weil das besser ist als al-
leine zu sein, oder trenne ich
mich und reise noch ein biss-
chen durch die Welt oder fange
an zu malen? Die Meinungen
dariiber gehenin den Gruppen
auseinander.

Maltry: Es gibt heute viele
Angebote, die sich auch an al-
leinstehende Frauen wenden:
Reiseveranstalter, Singlereisen,
Naturreisen, Malgruppen. Allein
in Miinchen gibt es 70 Frauen-
verbande. Viele dltere Frauen
iben Ehrenamter aus. Esist zum
Gliick nicht mehr die Norm, dass

man als Frau nur etwas wert ist,
wenn man einen Mann an der
Seite hat. Insofern hat sich tiber
die vielen Jahrzehnte, in denen
ich Anwaltin bin, viel verandert.

taz: Sind denn Frauen, die
sich in spéten Jahren trennen,
besonders von Altersarmut be-
droht?

Maltry: Wenn sich die Frauen
in spdten Jahren scheiden las-
sen, bekommen sie den Versor-
gungsausgleich, also die geteilte
Rente, denn die Rentenanwart-
schaften werden zwischen den
Eheleuten aufgeteilt. Wenn sie
sich allerdings nur trennen und
nicht scheiden lassen, wird die
Rente nicht geteilt. Mdnner be-
vorzugen daherin spateren Jah-
renlieber erst mal nur die Tren-
nung und behalten ihren Ren-
tenanspruch fiir sich. Ich klare
die Frauen auf, aber auch die
Maénner. Bei einer Trennung in
spaten Jahren sollten die Ehe-
leute zumindest Uber einen
Ehevertrag die Unterhaltszah-
lungen und die Aufteilung des
Vermogens regeln.

taz: Und welche Rolle spielt
eine mogliche Pflegebediirftig-
keit bei einer Scheidung oder
neuen Partnersuche?

Maltry: Die Pflegebediirftig-
keit ist ein heikles Thema. In ei-
nem meiner Fille, dem von Gud-
run und Ernst, war er mit einer
neuen jiingeren Freundin davon
gezogen, bekam dann Parkin-
son, die Freundin trennte sich
und er kehrte wieder zu seiner
Noch-Ehefrau Gudrun zuriick
und wollte nun von ihr gepflegt
werden. Das hat sie nicht mit-
gemacht. Finden die Frauen mit
uber 70 eine neue Partnerschaft,
dann sagen sie auch schon mal,
ja,ich will eine gute Zeit mitihm
haben, wir ziehen aber nicht zu-
sammen und ich mochte ihn
spater auch nicht pflegen. Wenn
es eine langjahrige, liebevolle
Beziehung war, dann wird man
den Partner oder die Partnerin
aber pflegen oder mitpflegen,
da kenne ich tolle Paare.

..................................................................................................................................................................................

129.00¢

Ehen wurden in
Deutschland im
Jahr 2023 geschieden
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Prozent dieser Ehepaare (insgesamt
21.900) lieBen sich im Jahr der
Silberhochzeit oder spater scheiden
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