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DOCH NOCH SCHEIDEN
ODER WEITER LEIDEN?

TRENNUNG UND SCHEIDUNG IN DER LEBENSMITTE

von Renate Maltry

Trennungen nach jahrzehnte-
langer Ehe sind inzwischen
keine Seltenheit mehr. Unter-
schiedliche Lebensvorstellun-
gen, Krankheiten, das Verblas-
sen der Gefiihle oder ein spites
Coming-out konnen Griinde da-
fiir sein. Eigentlich wollte man
gemeinsam alt werden, nun will
(oder muss) man sich unverhofft
neu erfinden. Die erfahrene
Juristin Renate Maltry klért in
ihrem neuen Buch «Doch noch
scheiden oder weiter leiden?»
(ET 13.08.) laienfreundlich an-
hand von vierzehn lebensnahen
Fallgeschichten rechtliche Fra-
gen von Auskunftsanspruch bis
Zugewinnausgleich und macht
Betroffenen zugleich Mut, ihr
Leben neu zu gestalten. Psycho-
logische Hintergrundinformati-
onen zu den einzelnen Féllen lie-
fert unterstiitzend Heinz-Glinter
Andersch-Sattler, ein erfahrener
Familientherapeut, mit dem Re-
nate Maltry seit vielen Jahren
zusammenarbeitet.

Zum Thema Scheidung gibt es
zahlreiche Ratgeber, erstaun-
licherweise aber keinen ein-
zigen, der sich speziell an eine
altere Zielgruppe wendet. Das
Buch bringt zudem viele neue
Themen auf den Tisch. Renate
Maltry ist Fachanwaltin fiir Fa-
milienrecht und Erbrecht sowie
Inhaberin der Kanzlei MALTRY
Rechtsanwiéltinnen und Rechts-
anwilte (Miinchen). Fiir ihre

juristischen Verdienste und ihr
ehrenamtliches Engagement
wurde ihr bereits der Bayeri-
sche Verdienstorden verliehen.
Als erfahrene Juristin pflegt sie
einen ganzheitlichen Blick, der
die Angste und Sorgen ihrer
Mandantinnen und Mandanten
ebenso beriicksichtigt wie juris-
tische Fragen. Sie greift dabei
auf ihre eigene Trennungs- und
Scheidungsgeschichte zuriick,
die sie auch mit ihren Man-
dant*innen teilt und die ihre
Expertise entscheidend erwei-
tert. Und auch als Griinderin des
Vereins TuSch Trennung und
Scheidung eV. hat Renate Maltry
viele bewegende Geschichten
miterlebt, die Sie gerne mit Ih-
nen teilen mochte.

Der Buch beleuchtet die Her-
ausforderungen und Chancen,
die eine Scheidung mit sich
bringt, und positioniert diese
als moglichen Neubeginn statt
als endgiiltiges Scheitern. Aus-
gehend von der personlichen
Erfahrung der Autorin, die als
Scheidungsanwiltin und selbst
Betroffene agiert, wird deutlich,
dass der Weg zur Trennung oft
ein langwieriger und schmerz-
hafter Prozess ist, der jedoch
zur Selbstfindung und zu einem
erfiillteren Leben fiihren kann.
Die gesellschaftliche Wahrneh-
mung von Scheidungen hat sich
im Laufe der Jahrzehnte gewan-
delt: Wo frither eine Trennung,

besonders im fortgeschrittenen
Alter, als Tabu galt, wird sie heu-
te als legitimer Schritt zur per-
sonlichen Freiheit betrachtet.
Die rechtlichen und psychologi-
schen Aspekte einer Scheidung
werden umfassend dargestellt,
wobei die Autorin betont, dass
professionelle Unterstiitzung -
sowohl juristisch als auch the-
rapeutisch - entscheidend fiir
einen erfolgreichen Neuanfang
ist. AbschlieBend wird die Be-
deutung des individuellen Mutes
hervorgehoben, sich von alten
Mustern zu 16sen und sich auf
eine ungewisse, aber hoffnungs-
volle Zukunft einzulassen.
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