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Regelungen fur den letzten Lebensabschnitt:

Was ist

Als Folge des medizini-
schen Fortschritts und der
damit méglichen Vielzahl an
lebensverldngernden Mal3-
nahmen wéchst der Wunsch,
den letzten Lebensabschnitt
selbstbestimmt regeln zu
konnen. Das Bediirfnis, friih-
zeitig Regelungen fiir den Fall
zu treffen, dass eine eigene
bewusste Entscheidung nicht
mehr moglich ist, wurde auch
vom Gesetzgeber aufgegriffen
und die Patientenverfiigung
im Gesetz verankert.

Welche Regelungen sind
moglich und worauf ist zu
achten? Die Entscheidung,
ob am Lebensende lebens-
verlingernde MalRnahmen
durchgefiihrt werden sollen,
kann oftmals nicht mehr vom
Patienten selbst getroffen
werden. Um abzusichern,

ZU tun?

dass die eigenen Wiinsche
und Vorgaben auch in diesen
Situationen umgesetzt wer-
den, ist eine Patientenverfii-
gung notwendig. In der Pati-
entenverfiigung kann fiir den
Sterbeprozess vorgegeben
werden, welche Malnahmen
zu veranlassen sind bzw. ob
und wie diese durchgefiihrt
werden sollen.

Wichtig ist, sich intensiv
mit der Patientenverfiigung
auseinanderzusetzen, um
klar seine Wiinsche vorgeben
zu kOnnen, rit Rechtsanwil-
tin Florentine Heine-Mattern,
Maltry Rechtsanwiéltinnen.

Korrespondierend mit der
Patientenverfiigung empfiehlt
RAin Heine-Mattern einen
Bevollméchtigten im Rah-
men einer Vorsorgevollmacht
zu bestimmen. Der Bevoll-

ANZEIGE

méchtigte hat die Aufgabe,
die in der Patientenverfiigung
festgehaltenen Wiinsche bei-
spielsweise Arzten gegeniiber
durchzusetzen. Dies sichert,
dass die Patientenverfligung
auch tatsdchlich umgesetzt
wird. Die Vollmacht kann zu-
sétzlich als sog. Generalvoll-
macht ausgestaltet werden.
Der Bevollméchtigte kann
damit neben der Gesundheits-
fiirsorge auch die Verwaltung
des Vermdgens iibernehmen.
Damit ist gesichert, dass die
finanzielle Versorgung durch
eine vertraute Person iiber-
nommen wird und nicht
durch einen gesetzlich einge-
setzten Betreuer.

Wichtig ist, dass Personen
als Bevollméchtigte einge-
setzt werden, die diese Auf-
gabe verantwortungsbewusst

iibernehmen koénnen und
wollen. Es empfiehlt sich,
mit den infrage kommenden
Personen vorab hieriiber zu
sprechen, um sicherzustellen,
dass sie die hohe Verantwor-
tung iibernehmen wollen und
sich dazu in der Lage fiihlen,
sagt RAin Heine-Mattern.
Dabei sollte nicht nur auf
das Vertrauensverhéltnis ge-
achtet werden, sondern auch
bedacht werden, dass die Per-
sonen geeignet sind, die Auf-
gaben zu iibernehmen. Nicht
sinnvoll ist zum Beispiel, sein
Kind fiir die Vermdgenssor-
ge einzusetzen, wenn dieses
nicht mit den Finanzen haus-
halten kann, rdt RAin Heine-
Mattern.

Die Vollmacht kann iiber
den Tod hinaus erteilt werden,
sollte dann aber mit einem
Testament abgestimmt sein.
Wichtig zu wissen ist, dass die
Erben vom Bevollméchtigten
Auskunft verlangen kénnen
iiber alle von ihm getétigten
Verfiigungen. Dies fiihrt in

der Praxis hdufig zu Ausei-
nandersetzungen zwischen
einem Bevollméchtigten und
den Erben. Meist entstehen
Probleme, wenn Abhebun-
gen vom Bankkonto des Ver-
storbenen durch den Bevoll-
méchtigten getétigt wurden,
sagt RAin Heine-Mattern.
Aus diesem Grund kann ei-
ne ausdriickliche Regelung
durch den Vollmachtgeber er-
folgen, um Streitigkeiten von
vorneherein zu unterbinden,
rat RAin Heine-Mattern.
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