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Die Tiicken der Vorsorgevollmacht

Keine blofSe Gefiilligkeit
Nahestehender

ie  Vorsorgevollmacht
D ist ein bekanntes, aber
auch wichtiges Instru-
mentarium, um fiir den Fall
von Krankheit, Alter oder Un-
fall Entscheidungen auf einen
selbst gewdhlten Vertreter,
also eine Person des Vertrau-
ens, zu iibertragen. Sie dient
dazu, eine gesetzliche Betreu-
ung zu vermeiden, falls man im
Fall der Fille seine Angelegen-
heiten nicht mehr selbst besor-
gen kann, sagt die Fachanwal-
tin fiir Erbrecht HiiBtege von
der Kanzlei Maltry Rechtsan-
wadltlnnen in Miinchen.
Allerdings wird meist {iber-
sehen, dass es sich bei der Er-
teilung einer Vorsorgevoll-
macht nicht um ein bloRes Ge-
falligkeitsverhdltnis, sondern
ein echtes Auftragsverhdltnis
handelt, welches auch erhebli-
che Pflichten fiir den Bevoll-
madchtigten nach sich zieht.
Welche Risiken und Konse-
quenzen hiermit fiir den Be-
vollmdchtigten verbunden
sind, ist den Beteiligten oftmals
nicht bewusst, beziehungswei-
se werden unterschdtzt oder
gar im Alltag vergessen, sagt
Rechtsanwadltin Hii3tege.

Zwischenmenschliche
Absprache ist notig

Diejenigen, die sich fiir den
Vollmachtgeber einsetzen,
sollten unbedingt wissen und
sich standig vor Augen halten,
welche Pflichten damit ver-
bunden sind und welche Ge-
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Bei einer gefiihrten Bergwanderung finden Trauernde zusammen, um ge-
meinsam den Austausch zu suchen.

{
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fahren bestehen. Die Vollmacht
an sich berechtigt den Bevoll-
madchtigten, fiir den Vollmacht-
geber nach aufen hin tdtig zu
werden - in dem in der Voll-
macht festgelegten Umfang.

Hiervon zu unterscheiden ist
das Innenverhdltnis zwischen
Vollmachtgeber und Voll-
machtnehmer. Insoweit wer-
den oftmals keine Regelungen
getroffen, da man sich ja ,ver-
traut* und zumeist eine enge
personliche Bindung zwischen
den Beteiligten besteht. Denn
bei den gewdhlten Bevoll-
mdchtigten handelt es sich oft-
mals um den Ehepartner, Le-
benspartner, die Kinder oder
andere nahe Angehorige, also
scheinbar vertrauenswiirdige
Personen.

Liegt ein Auftragsverhdltnis
vor, muss der Bevollmadchtigte
jederzeit damit rechnen, dass
er dem Vollmachtgeber Aus-
kunft erteilen und Rechnung
legen muss. Dies gilt insbeson-
dere dann, wenn der Vorwurf
des Missbrauchs der Vollmacht
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Bergwanderung

Trauernde unterwegs
mit Gleichgesinnten

ewegung in der Natur
B 16st Blockaden, starkt die

Sinne und das Immun-
system. Gerade in Zeiten der
Trauer sind Spazierginge und
leichte Wanderungen deshalb
eine Wohltat fiir die Seele. Spe-
ziell fiir Menschen, die einen
Verlust erleben mussten, bietet
die Trauerbegleiterin Andrea
Gerstner eine gefiihrte Berg-
wanderung. Die Teilnehmen-
den gewinnen innere Ruhe und
erfahren, wieder einmal ganz
im Hier und Jetzt zu sein.

Zeit fiir personliche
Gesprache

Zudem bietet die Wande-
rung nach der langen Zeit des
Social Distancing Gelegenheit
fiir personliche Gesprache, den
Austausch mit anderen Trau-
ernden und kreative Impulse.
Auf dieser leichten Bergtour
geht es vom Bahnhof Schliersee
iber die Neureuth zum Bahn-
hof Tegernsee. Wenn méglich,

kehrt die Gruppe in der Neu-
reuth oder einer der Gindlal-
men ein.

Termin: Sonntag, 24. Oktober
Kosten: 10 Euro (zzgl. Anreise-
kosten)

Treffpunkt: Hauptbahnhof Miin-
chen

Anmeldung: AETAS Lebens- und
Trauerkultur

Baldurstr. 39

= 089/15 92 760

info@aetas.de

www.aetas.de

Man kennt sich — aber was ist das wert? Ein Streit zwischen Vollmachtge-
ber und Bevollmachtigten kann zu Misstrauen fiihren.
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und damit der nicht ordnungs-
gemadflen Verfiigung tiber das
Vermogen des Bevollmdchtig-
ten im Raum steht.

Hdufig ist es nicht der Voll-
machtgeber selbst, sondern
dessen Erbe, der (erstmalig)
nach dem Tod derartige An-
spriiche geltend macht, wozu
dieser auch berechtigt ist. Dies
mag verwundern. Die Erben
treten in die FuRstapfen des
Erblassers und haben damit die
gleichen Rechte wie der Voll-
machtgeber. Aber auch Un-
stimmigkeiten oder ein Streit
zwischen Vollmachtgeber und
Bevollmdchtigten kann zu
Misstrauen fiithren und fiir den
Bevollmdchtigten unerwartet
zu einer Auskunfts- und Rech-
nungslegungspflicht fiihren.

Dies kann fatale Folgen ha-
ben. Es bestehen umfangreiche
Auskunfts- und Rechnungsle-
gungsverpflichtungen. Sollten
weiterhin Zweifel an der Voll-
standigkeit und insbesondere
der Richtigkeit der Auskunfts
und Rechnungslegung beste-

hen, kann sogar die Abgabe der
eidesstattlichen Versicherung
verlangt werden. Anderes mag
gegebenenfalls gelten, wenn
der Vollmachtgeber selbst
nachweislich tiber Jahre hin-
weg auf die Auskunft verzich-
tet oder den Bevollmadchtigten
hiervon (ausdriicklich) befreit
hat. Auf die Umstdnde des Ein-
zelfalles ist stets abzustellen.

Nicht in die
Vollmachtsfalle geraten

Aus den genannten Griinden
sollte der Bevollmdachtigte stets
damit rechnen, dass er seiner
Auskunfts- und Rechnungsle-
gungspflicht nachkommen
muss. Thm ist laut Erbrechtsex-
pertin HiiRtege zu empfehlen,
seine fiir den Vollmachtgeber
gefiihrten Geschdfte sorgfdltig
zu dokumentieren und samtli-
che Belege aufzubewahren.

Passiert dies nicht, kann man
nach Jahren in erhebliche Be-
weisnot und in eine sogenann-
te Vollmachtsfalle geraten, die
erhebliche finanzielle Risiken
mit sich bringt. Diese Tiicken
der Vorsorgevollmacht sollten
nicht nur dem Bevollmdchtig-
ten, sondern auch dem Voll-
machtgeber bewusst sein und
daher entsprechende Regelun-
gen in die Vorsorgevollmacht
aufgenommen werden. An-
waltliche Beratung ist hier un-
erldsslich, individuelle Rege-
lung sind aufzunehmen.

Raphaela HiifStege, Rechtsan-
wiltin, Fachanwiltin fiir Erb-
recht bei Maltry Rechtsanwiil-
tinnen in Miinchen

Wie gealtert

Vielen Menschen ist ihre
Trauer anzusehen

rauer ist vielen Menschen
Tauch duBerlich anzuse-

hen. So fdllt zum Beispiel
die Koérperhaltung oft ins Auge.
,Viele Trauernde gehen nicht
mehr so aufrecht, der Kopf
hdngt ein wenig, sie bewegen
sich langsamer“, beschreibt
Annette Wagner. Sie ist Vor-
standsmitglied des Bundesver-
bandes Trauerbegleitung (BVT)
und unter anderem auch als
Klinikseelsorgerin tdtig.

Augenringe und
Appetitlosigkeit

In ihrer Arbeit mit trauern-
den Menschen fallt ihr immer
wieder auf, dass diese - selbst
an warmen Tagen - gehorig
frosteln. Ein heiBer Tee und
eine Kkuschelige Decke sind
dann nicht nur fiir die Seele
wichtig, sondern auch fiir den
Korper.

Fiir AuBenstehende wirken
trauernde Menschen manch-
mal wie gealtert. ,Die Mund-
winkel fallen, die Haut ist

aschig, unter den Augen sind
dunkle Ringe - so sieht ein
trauriger Mensch aus“, sagt
Wagner.

Das habe auch mit den Le-
bensumstinden in der Trauer-
phase zu tun, erldutert die Ex-
pertin: Nach einem Verlust rat-
tert der Kopf oft so sehr, dass
Trauernde schlecht in den
Schlaf finden. Dazu kommt
hdufig Appetitlosigkeit. Wenn
dann auch noch die Bewegung
im Alltag zu kurz kommt, fehlt
dem Korper eine gute Durch-
blutung - all das sieht man ei-
nem trauernden Menschen
manchmal an.

Seidl Hohenbleicher Mirz

Kanzlei fur Erbrecht, Familienrecht und Mediation

Claudia Seidl
Fachanwéiltin fir Erb- und Familienrecht

Dr. Vanessa Hohenbleicher
Fachanwaltin fir Erb- und Familienrecht

Katharina Mirz
Fachanwéltin fir Erb- und Familienrecht
Mediatorin

Kobellstrasse 1, 80336 Minchen
Telefon 089 189 41 64-0
www.kanzlei-shm.de
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KARL ALBERT DENK
BESTATTUNGEN

LWir sind ein ‘
gewachsener Familien-
betrieb, so fihlen und
arbeiten wir.”
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Herzlichst,
lhr Karl Albert Denk

Lernen Sie uns besser
kennen:

www.karlalbertdenk.de

Rufen Sie uns
jederzeit an:

089 - 64 24 86 80

St.-Bonifatius-Str. 8
81541 Miinchen

* Miinchen * Erding * Freising
* Obermenzing *Griinwald *Neufahrn

7.

STADTISCHE BESTATTUNG
Vorsorge zu Lebzeiten

Palais Lerchenfeld - Damenstiftstraie 8 - 80331 Miinchen
Telefon 0 89/2 31 99 02 - www.stadtische-bestattung.de



